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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2 3
50gr de Vedella al forn o a la planxa 60gr de Filet de magra al forn o a la planxa 80gr de Truita francesa 50gr de Pollastre al forn o a la planxa
A ida de 40gr d'encia, 12gr de tomaquet i
75 de carbassé al forn o a la planxa Amanida de 50gr de tomaquet manica ce <Cgr aencia, ~2gr de tomaquet { 75gr d'Esparrecs blancs
12gr de ceba
60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous
20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva +
25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT
7 8 9 10 11
50gr de Pollastre al forn o a la planxa 60gr de Filet de magra al forn o a la planxa 40gr de Salmé al forn o a la planxa 50r de Gall d'indi al forn o a la planxa 80gr de Truita francesa
A ida de 40gr d'enciam i 6gr de blat d 18gr d basso saltejat amb 12gr d
maniaa ae 459" .enc:am.l gr ae blat de moro grae can asso' sattejat.am grae 50gr de Xampinyons saltejats Amanida de 50gr de tomaquet Amanida de 50gr de cogombre i 12gr de ceba
(olives opcional) pastanahga i 10gr de carbassa
60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous
20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva +
25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT
14 15 16 17 18
60gr de Rap al forn o a la planxa 80gr de Truita francesa 50gr de Cuixa de pollastre al forn 50gr de Tonyina al forn o a la planxa 50gr de Vedella al forn o a la planxa
Tomagquet al forn o a la planxa (50gr) Amanida de 40%;;?;2";2’;;;;? de pastanaga Amanida de 40gr d'enciam i 25gr de tomaquet 75gr d'espinacs saltejats 50gr d'Alberginia al forn o a la planxa
60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous
20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva +
25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT
21 22 23 24 25
60gr de Llug al forn o a la planxa 50gr Cuixa de pollastre al forn 80gr Truita francesa 50gr Vedella al forn o a la planxa 40gr Salmé al forn o a la planxa
A ida de 40gr d'enciam i 12gr de blat d
Amanida de 40gr d'enciam i 10gr de remolatxa Amanida de 50gr de tomaquet Amanida de 50gr de cogombre i 12gr ceba maniaa ge sUgr ;’;’:m I 1egrae biatde 75gr carbassé al forn o a la planxa
60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous

20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva +

20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva +
25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT
28 29 30 31
80gr Truita francesa 50gr de Vedella al forn o a la planxa 50gr Cuixa de pollastre al forn
Amanida de 40gr d'enciam i 12gr de pastanaga 15gr de patata cuita Amanida de 50gr de cogombre i 12gr ceba Dia de lliure disposicié
60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous 60gr de iogurt grec sense sucre + 15gr nous

20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva + 20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva +

20gr de formatge de muntar + 30ml oli oliva +
25gr mantega + 5 ml oli MCT 25gr mantega + 5 ml oli MCT

25gr mantega + 5 ml oli MCT




